
                                                  
 

Motie               

                     

Naam motie  

Menstruatie armoede  

 

Opstellers:  

Edwin Maas – Gewoon Lokaal! 

 

Mede indieners: 

Joop Stoeldraijer – Progressief Samen 

 

 

Tineke Feskens – VVD Steenbergen   

 Vergadering   

13 juli 2023  

  

Motienummer  

  

De raad verzoekt het college om:  

1. In samenwerking met de Voedselbank en het Armoedefonds, in overleg met voortgezet 

onderwijs en primair onderwijs (basisonderwijs, het speciaal basisonderwijs en het 

onderwijs op speciale scholen) in onze gemeente, laagdrempelige uitgiftepunten voor 

gratis menstruatiemiddelen te realiseren.  

2. De problematiek van menstruatie armoede in de lokale aanpak armoedeverzachting mee 

te nemen.   

Aanleiding  

Er een grote schaamte en gevoeligheid is onder inwoners over dit onderwerp.   

Er signalen kwamen vanuit de samenleving dat dit in de gemeente Steenbergen nog niet 

optimaal geregeld was dus achterliep.  

Beoogd effect  

Menstruatie armoede in de gemeente tegengaan door op alle scholen gratis uitgiftepunten voor 

menstruatieartikelen te realiseren bij het start van schooljaar 2024-2025 of zoveel eerder als 

mogelijk.  

Argumenten  

1. Uit landelijk onderzoek uitgevoerd door het armoedefonds blijkt dat 1 op de 10 vrouwen en 

meisjes door armoede gedwongen onnodige en onwenselijke keuzes moeten maken als het 

gaat om hun persoonlijke hygiëne  

Uit ditzelfde onderzoek blijkt ook dat deze vrouwen het moeilijk vind om het onderwerp 

bespreekbaar te maken. Menstruatie armoede blijkt nog een groot taboe te zijn. Dit kan 

tot problemen zoals schoolverzuim voor vakken als gym en bij proefwerken leiden. 

Scholen kunnen een belangrijke rol spelen om dit taboe te doorbreken. Op scholen 

kunnen menstruatie artikelen op een laagdrempelige manier aangeboden worden. Nog 

niet alle scholen in onze gemeente hebben momenteel een uitgiftepunt.    

  



2. Het armoedefonds heeft 2 miljoen euro extra gekregen voor menstruatie armoede.   

Het aantal uitgiftepunten kan hiermee uitgebreid worden naar 

2.500 punten. Het hoeft de gemeente Steenbergen dus geen geld te 

kosten.  

  

3. Armoede moet geen belemmering zijn om volwaardig deel te kunnen nemen aan de 

samenleving.  Onze gemeente hecht veel waarde aan armoedebestrijding.    

  


