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Ondersteuning van jonge mantelzorgers

Steenbergen; 14 juni 2017

Aan de Raad,
Het Steunpunt Mantelzorg Steenbergen ontvangtin 2017 en 2018 een aanvullende subsidie voor het
ondersteuning van jongen mantelzorgers in de gemeente.

De landelijke belangenorganisatie voor mantelzorg MEZZO spreekt van jonge mantelzorgers als het
kinderen en jongeren tm 24 jaar betreft die opgroeien met een familielid dat chronisch ziek of
gehandicapt is of een psychische aandoening heeft. Deze situatie kan een grote impact hebben op het
leven van kinderen. In sommige gevallen moeten kinderen meer taken en verantwoordelijkheden op zich
nemen en ook hebben deze kinderen vaak meer zorgen in vergelijking tot leeftijdsgenoten. Binnen de
huidige mantelzorgondersteuning gaat er geen speciale aandacht uit naar deze doelgroep. Het Steunpunt
Mantelzorg Steenbergen wil hier verandering in gaan brengen.

Het doel van het project Jonge mantelzorgers is het vinden, waarderen en ondersteunen van jonge
mantelzorgers binnen de gemeente Steenbergen door:

- het vergroten van kennis bij professionals, ouders en jeugd over jonge mantelzorgers;

- jonge mantelzorgers tijdelijke te ontlasten van zorg, te waarderen en leuke ervaringen op te laten doen;
- jonge mantelzorgers in de thuissituatie te ontlasten van zorg.

Vanuit het project worden activiteiten georganiseerd op de basisscholen waaronder voorlichting en
workshops. Daarnaast worden aan jonge mantelzorgers leuke activiteiten aangeboden en vindt er
ondersteuning thuis plaats.

Het Steunpunt Mantelzorg Steenbergen draagt met dit project bij aan het ontlasten van jonge
mantelzorgers en kan (dreigende) overbelasting signaleren. Er wordt intensief samengewerkt met het
Centrum voor Jeugd en Gezin, wijkverpleging, Vraagwijzer en basisscholen.
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